
社会福祉法人 萌友福祉会
特別養護老人ホーム みとやの郷



雲南市三刀屋町の中心部から広島方面に４Kmの、
緑豊かな自然に囲まれた環境の中に位置しています。



・開設年月日 平成２６年４月１日
・入居定員 ６０名

（１ユニット１０室 × ６ユニット）

・職 員 ７０名
（介護職４１名、看護師、ケアマネージャー、
生活相談員、機能訓練指導員、管理栄養士、
調理員、事務職等）

【施 設 概 要】

（全室ユニット型個室）



７:００ 起床・整容
８:００ 朝食

口腔ケア・排泄介助
９:００ 休養

１０:００ お茶
趣味・活動・入浴

１１:３０ 口腔体操
１２:００ 昼食

口腔ケア・排泄介助
休養・入浴

１５:００ お茶
体操・レクリエーション・休養

１７:３０ 夕食
口腔ケア・排泄介助

１９:００以降 就寝

【入居者様の一日の流れ】



０:００ 記録
０:３０ 巡回
１:００ 排泄介助
２:００ 洗濯物整理
２:３０ 巡回
３:００ 排泄介助
４:００ 排泄介助
４:３０ 巡回
５:００ ごみ捨て
５:３０ 記録
６:００ 起床更衣
６:３０ 申し送り
８:００ 朝食介助
８:３０ 口腔ケア
９:３０ 排泄介助、入浴介助

１０:３０ お茶介助
１１:００ 記録
１１:３０ 口腔体操

【介護職員の一日の流れ】



１２:００ 昼食介助
１２:３０ 口腔ケア
１３:３０ 排泄介助、入浴介助、洗濯
１４:００ 記録、掃除
１５:００ お茶介助
１６:００ 記録
１６:３０ 排泄介助
１７:００ 口腔体操
１７:３０ 夕食介助
１８:００ 口腔ケア
１８:３０ 排泄介助
２０:００ 洗濯物整理
２０:３０ 巡回
２１:３０ 巡回、記録
２２:３０ 巡回、消毒
２３:００ 排泄介助、洗濯物整理

【介護職員の一日の流れ】



① ６:５０～１５:５０
② ８:００～１７:００
③１０:００～１９:００
④１３:１０～２２:１０
⑤２２:００～ ７:００

※５シフト制（休憩60分）

【介護職員の勤務時間】



【介護ロボットやICT機器】
ほのぼのnext

エアーマット 「スモールチェンジ ラグーナ」
～体位変換器/体圧分散式エアマットレス～

骨盤を中心に対角線上の小さな
体位変換を自動で行うことにより、
ズレがなく、違和感のないエア
マットレスのため、褥瘡（床ず
れ）を防止しようとする補助具。

入居者の血圧や脈拍などのバイタル、
排泄、水分量、日々の様子などのデー
タを確認・入力を行います。

iPad

PC



【介護ロボットやICT機器】
床走行式リフト ベッド固定式リフト

スタンディングリフト

ご自身で立ち上がることができなくなってし
まった方の座位間の移乗動作、トイレ・浴室な
どでの立位保持をサポートする。

「Hug（ハグ）」

自力で立ち上がった
り移動したりすること
が困難な入居者を、
ベッドから車椅子への
移乗や入浴、トイレへ
の移動などを安全に行
うための福祉用具。



【介護ロボットやICT機器】
眠りスキャン

「眠りスキャン」とは、マットレスの下に
敷くことで寝返り、呼吸、心拍などの体動を
非接触で検出・測定し、利用者の睡眠状態や
体調をリアルタイムで把握できる見守り支援
システムです。得られたデータはパソコンな
どで確認でき、介護記録や日誌作成、緊急時
の通知、さらには⾧期的な生活リズムや体調
変化の把握に役立ちます。 

パソコン画面



【介護ロボットやICT機器】
認知症コミュニケーションロボット

人手不足になりやすい介護現場をおしゃべりやうたで支える、介護施設
が開発した認知症特化のコミュニケーションロボット。

「だいちゃん」



・入居者様のバイタルチェック、配薬、通院の付
き添いなど

・入居者様の容態に変化があった場合の、医療機
関への連絡業務

・病院、薬局等への社用車(AT車)の運転業務
・夜間オンコール対応業務(月８回程度)

【看護師のお仕事】

① ８:００～１７:００
② ９:００～１８:００
③１０:００～１９:００
※３シフト制（休憩60分）
＋夜間オンコール対応



□みとやの郷厨房での調理業務
・調理、盛付
・食器洗浄、格納
・厨房内清掃 等

【調理職員のお仕事】

① ５:４５～１４:４５
② ８:００～１７:００
③１０:００～１９:００
※３シフト制（休憩60分）



全室個室で、入居者様の皆様にご家庭での
生活に近い環境の中でお暮しいただくこと
を重視しています。



ユニットの
リビングです。

ご家庭の食卓や
居間に相当する
生活の場です。



リビングではお茶を飲みながらお話ししたり、
洗濯物を畳まれたりと、入居者様が思い思い
に過ごしていらっしゃいます。



【パブリックスペース】
体を動かしたり、催し物を開いたりするための
広いスペースを設けています。



【施設の行事】

毎週火曜日はカラオケの日



【施設の行事】

地域の方に民謡を披露していただきました。



サンタさんとトナカイさんがハンドベルで
お祝いしてくれました。



神社から神棚をお借りし、宮司に祈願して
いただきました。
これからの健康を願っています。



【施設の行事】

『春の花見ドライブ』

『秋の紅葉ドライブ』
八重滝へ行きました。

三刀屋川の土手道へ
行きました。



厨房では３６５日 朝食・昼食・夕食を
調理し、入居者様に提供しています。

若手調理員が調理、
盛り付け中です。



新年の祝膳



お花見メニュー



敬老の日の祝膳



クリスマスメニュー



カフェバイキング

これも厨房職員の手作りです。
２カ月に１回開催しています。

各ユニットで
装飾して
幸せな空間に。



スイーツ・昼食バイキング

入居者様が好きなものを
好きなだけ選べます。

広いパブリックスペースを
利用し会場を設置。



今年の漢字

入居者様の『為』を思い、職員一同協力し助け合っ
て笑顔溢れる施設にしていこうと思います。



緑の桜「御衣黄」




